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Organisasjon Prosjektnavn Prosjektleder Bevilgning
ADHD Nerge Tilpasset batfererkurs Jan @ystein Lund 25000
ADHD Nerge Bred og sirkus Ingjerd Renning 26 000
ADHD Norge Familiedag med pelsterapi Ingjerd Renning 25 000
ADHD Norge Kvinner og ADHD Ingjerd Renning 30 000
ADHD Norge Paintball og 5-kamp for unge Ingjerd Rgnning 15000
ADHD Nerge Hayt hopper vi og mykt lander vi. Arne Renning 30 000
ADHD Narge A bare veere Arne Renning 30 000
ADHD Norge Relasjonsbygging/bli kient, ADHD-familier Eline Hysveer 25 000
ADHD Nerge Aktivitetsdag Klatreparken Hayt og Lavt Hege Lund 11 000
ADHD Norge Kulturkafe-Voksenkafe m.m Anne-grethe Haiszsther 10 000
ADHD Norge Ungdom i farta Sissel Sundet 30 000
ADHD Norge Familieutflukt Hunderfossen Familiepark Monica @deby 25 000
ADHD Norge Hverdagen med en" PROPPEL" Jannicke Boge 30 000
ADHD Nerge Finn roen med Quigong. Jannicke Boge 30 000
ADHD Norge Samliv med og uten ADHD Mona Lersveen 30 000
ADHD Norge Gokart Krakenesmarka Torfinn Skjerven 25000
Afasiforbundet i Norge Med afasi til skogs Ingvild Reste 25000
Afasiforbundet i Norge Samling for afasipargrende Ingvild Reste 25000
Afasiforbundet i Norge CIST-gruppe Hogne Jensen 30 000
Afasiforbundet i Norge Pargrende-treff Hogne Jensen 30 000
Afasiforbundet i Norge Samling med afasi - flor og fjeere Jarle Sande 22 000
Cerebral Parese-foreningen CP teens @yvind Soleng 30 000
Cerebral Parese-foreningen Sabeltannbarn! @yvind Soleng 20 000
Cerebral Parese-foreningen CP-Ungdomsarrangement i Bergen 2018 Bente Hegge Olsen 20 000
Cerebral Parese-foreningen Sommeravslutning og fiellheisentur Marte Broderstad Sandvik 5000
Cerebral Parese-foreningen Temakveld seksualitet og ungdomstid Marte Broderstad Sandvik 10 000
Den Norske Turistforening Rusa pé& natur!- rusmisbrukere pa tur Vibeke Tjgm 30 000
Den Norske Turistforening Ung padlesesong - hele aret! Mia Kanstad Kulseng 25000
Den Norske Turistforening BaseCamp Vestfold Mats Kneppen 20 000
Den Norske Turistforening Skredvettdagen 2019 Mia Kanstad Kulseng 17 000
Diabetesforbundet Barn og familiedag pa ridesenter Atle Bakken 30 000
Diabetesforbundet Ungdom, diabetes og psykisk helse Hilde Weltsch 30 000
Diabetesforbundet Helsedag for invandrerkvinner Hilde Weltsch 30 000
Diabetesforbundet Curling for ungdommer mellom 12-18 ar Gry Brun-Blabeaervik 10 000
Diabetesforbundet Barneleir for diabetesbarn i Cppland Karianne Valldal 30 000
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|0rganisasjon |Prosjektnavn Prosjektleder Bevilgning
Foreningen for hjertesyke barn Aktivitetsdag med hesteriding Elisabeth Holstad Voldsund 7 000
Foreningen for hjertesyke barn Aktivitetsdag med paintball Elisabeth Holstad Voldsund 10 000
Foreningen for hjertesyke barn Familiebowling Anne Kristin Stedjan-Sundin 6 000
Foreningen for hjertesyke barn Foreldretreff Anne Kristin Stedjan-Sundin 6 000
Foreningen for hjertesyke barn Ungdomssamling Else Karin Levmo Futaker 20 000
Foreningen for hjertesyke barn Aktivitetsdag Boda Petter Nymo 30 000
Foreningen for hjertesyke barn Aktivitetsdag i Lofoten og Vesteralen Anne Thoresen 20000
Hest og Helse Tilrettelagt ridning i Flatanger Hilde Stordahl 30000
HLF Herselshemmedes Landsforbund Balansetrening for herselshemmede Jorunn Fredheim 30000
HLF Herselshemmedes Landsforbund Ut av isolasjonen Jorunn Fredheim 5000
HLF Herselshemmedes Landsforbund Fisking som aktivitet for harselshemmede Bjarne Granli 30 000
HLF Herselshemmedes Landsforbund Inne/utestermmer i barnehagane. Rune Revheim 10 000
HLF Harselshemmedes Landsforbund Godt giennom barneskolen Carola Torgrimsen 26 000
HLF Harselshemmedes Landsforbund ( Hareapparat ) "Opp av skuffa" Ragnhild Hauan 30000
HLF Herselshemmedes Landsforbund Jrepropper hindrer harselskader Karine Smelror 6 000
HLF Herselshemmedes Landsforbund Aktiv i Indre Teddy Kjendlie 30 000
HLF Harselshemmedes Landsforbund Et bedre liv med hareapparater Bjarne Granli 30 000
Kreftforeningen Temakafe . lokalt lavterskeltilbud Vibeche Fahsing 30 000
Landsforeningen for Hjerte- og Lungesyke Ut pa Tur....... aldri sur. Tove Hagemark 20000
Landsforeningen for Hjerte- og Lungesyke Pa tur langs historiske stier Knut Skaanes 14 000
Landsforeningen for Hjerte- og Lungesyke Trivselstur med fysisk aktivitet @ivind Refsland 30 000
Landsforeningen for Hjerte- og Lungesyke Vi kan ikke synge koret Lilly-Karin Qlsen 30 000
Landsforeningen for Hjerte- og Lungesyke Pust i bakken pa veg mot Skogshorn Jern Magne Forland 30000
Landsforeningen for Hjerte- og Lungesyke Géa deg i form "l Armfelts fotspor™ Lars Woldmo 25000
Landsforeningen for Hjerte- og Lungesyke Likemanstreff og aktivitetskafe Svein Staalstrem 30 000
Landsforeningen for Hjerte- og Lungesyke Benker og parkbenker pa vare turstier. Odd Grande 30000
Landsforeningen for Hjerte- og Lungesyke Trening for overvektige Bjarn Bjgrnstad 30 000
Landsforeningen for Hjerte- og Lungesyke Det er det livet framover som skal leves Anne-Berthe Fougner 5000
Landsforeningen for Hjerte- og Lungesyke Tryggare trening med hjartesjukdom Atle Melle 30000
Landsforeningen for Hjerte- og Lungesyke Spillkafe, kortsp. o.a for lungesyke Gunnar Starseth 10 000
Landsforeningen for Hjerte- og Lungesyke Apparat trim for innvandrere pa Tueneset Inger Lise Raket 30 000
Landsforeningen for Hjerte- og Lungesyke Senioryoga-godt for kropp og sjell Inger Lise Raket 30000
Landsforeningen for Hjerte- og Lungesyke Ny giv for pargrende Inger Lise Réaket 30000
Landsforeningen for Hjerte- og Lungesyke Hjerte-lungeredning for et aktivt lag Inger Lise Raket 30000

Leve med kronisk sykdom Leiv Rafdal 10 000

Landsforeningen for Nyrepasienter og
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Landsforeningen for Nyrepasienter og Seminar voksne transplanterte Leiv Rafdal 30000
[andsfc')re-nin‘gen for Nyrepasienter og Medlemstur til Arboret. Familieivennedag Siri Horsrud 8 000
[andsfbreningen for Nyrepasienter og Komme seg ut - Ryfylke rundt Siri Horsrud 30 000
[andsfbrehin‘gen for Nyrepasienter og Framtid og glede i hauststemning Petter Sverre Korsedal 30000
[andsfbreningen uventet barnedgd Retreatsamling 2018 Rune Svello 30 000
Landsforeningen uventet barnedad Familiedag 2018 for LUB Hordaland Elin Helland-Jooste 14 000
Mental Helse Pilgrimstur Kristin @rvik 30000
Mental Helse @kt livskvalitet for medlemmer 2018/2019 Lars Ketil Jaatun 6 000
Mental Helse Yogakurs Martha Hocking 30000
Mental Helse Kjgkkenpraten Anne Turid Angell Vikstad 30 000
Mental Helse Sammen pa kino! Ut av ensomheten! Nina Bugge 5000
Mental Helse Utvidet aktivitet Solveig Utvik 16 000
Mental Helse Syng deg friskere Heidi Nappen 30000
Multippel Sklercse forbundet i Norge Via Ferrata Loen Laila Kandal 30000
Multippel Sklercse forbundet | Norge Yoga for alle Ann Kristin Evenstad 30 000
Multippel Sklercse forbundet | Norge Som alle andre Bente Godli 30000
Multippel Sklerose forbundet i Norge Usta men st@ = trygg pa seg sjelv Nina Kvernmo 30 000
Multippel Sklerose forbundet | Norge Fremtidens Frivillighet Laila Kandal 17 000
Multippel Sklercse forbundet | Norge Veerekraft fra Vaerlandet Laila Kandal 30 000
Nasjonalforeningen for folkehelsen Integrering med mal matfestival Brit Valhammer 30000
Nasjonalforeningen for folkehelsen Grimsbuferie Elisabeth Skarderud 30000
Nasjonalforeningen for folkehelsen Aktiv i neermiljaet Sigrid Alvestad 30 000
Nasjonalforeningen for folkehelsen Internasjonal festdag for hele familien Mary Havring 16 000
Nasjonalforeningen for folkehelsen Gapahuk "Karls Plass" Solveig Hanssen 30000
Norges Astma- og Allergiforbund Skip choi med Solrik Tone Karlsen 14 000
Norges Astma- og Allergiforbund Full fart Teone Karlsen 15 000
Norges Astma- og Allergiforbund Hopp i havet Tecne Karlsen 16 000
Norges Astma- og Allergiforbund Jul med din glede Tone Karlsen 12 000
Norges Astma- og Allergiforbund Heyt og lavt pa Hove Tone Karlsen 14 000
Norges Astma- og Allergiforbund Med krok og snare Anna Jentoft 15 000
Norges Astma- og Allergiforbund | bradrende Dals vannspor Anna Jentoft 30000
Norges Astma- og Allergiforbund Lyset i meg hilser lyset i deg Mona Marthinussen 29000
Norges Astma- og Allergiforbund UngBAAF Sigrid Totland 30000
Norges Astma- og Allergiforbund bakekurs tilrettelagt allergikere Cecilie Koksal 30000
Norges Astma- og Allergiforbund Mat til alle under kamper og turneringer Anne-Kari Isaksen 8 000
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Norges Astma- og Allergiforbund Allergivennlig kino Gina Stram 18 000
Norges Astma- og Allergiforbund Morgenyoga for voksne Gina Strem 29000
Norges Astma- og Allergiforbund Alle barn ved samme bord Anne-Kari Isaksen 7 000
Norges Astma- og Allergiforbund Er det maten? Aase Seetrang 25000
Norges Astma- og Allergiforbund Bassengtrening pa Kurbadet i Tromse Anne-Kari Isaksen 30000
Norges Bedriftsidrettsforbund Trenderhallen Supercup Ragnhild Knudsen 30 000
Norges Blindeforbund Til topps som et lyn uten synl Barbro Edvardsen 30 000
Norges Blindeforbund Mj@lkerutecruise pa Sognefjorden Heidi Sarheim 30 000
Norges Blindeforbund Det er langt & ga Anja Skoglund 30 000
Norges Blindeforbund Historiske Tunsberg gjennom blinde gyne Kjersti Daviknes 30000
Norges Blindeforbund Historiske Trondheim del 3 Svartlamoen Anja Skoglund 30000
Norges Deveforbund Julemarked pé Reros Tore Kolvik 30 000
Norges Handikapforbund Foreldrehelg Hast Fredrik Johansen 30 000
Norges Handikapforbund Juleverksted 2018 Fredrik Johansen 25000
Norges Handikapforbund Valer Aktivitetssenter Fredrik Johansen 30000
Norges Handikapforbund Foreldre bowling Fredrik Johansen 30000
Norges Handikapforbund Medlemskonferanse Inga-lill Gabrielsen 30000
Norges Handikapforbund Heng i stroppen- Klatring pa grensen May-Helen Olsen 10 000
Norges Handikapforbund Mestringskurs mot bekkenleddsmerter Nina Gertrud Eldfrid 15 000
Norges Handikapforbund Bekkenyoga-hjelp til selvhjelp Evelyri Baklund 30 000
Norges Handikapforbund Mestringshelg Kristin Farstad Aass 30000
Norges Handikapforbund Pa hjul i marka Anders Hansen 30000
Norges Handikapforbund P4 lands og til vanns Anders Hansen 30000
Norges Handikapforbund Vannsport Anders Hansen 30 000
Norges Handikapforbund Naturopplevelse for bevegelseshemmede Jargen Johansen 30 000
Norges Handikapforbund Sittende trening del Marianne Graham Hjelmen 30000
Norges Handikapforbund Sjeen for alle Marianne Graham Hjelmen 15000
Norges Handikapforbund Aldivitetsdag pa modellflyplass Freddy Ulvseth 16 000
Norges Handikapforbund Matkurs Freddy Ulvseth 20 000
Norges Handikapforbund Aktivitet for unge slagrammede i Agder Freddy Ulvseth 18 000
Norges Handikapforbund Pargrendeprosjekt QOdvar Jacobsen 18 000
Norges Handikapforbund Slagkafeer Odvar Jacobsen 30000
Norges Handikapforbund Pa 3 hjul med LFS Vestfold Arne Mjaland 30000
Norges Handikapforbund Mestringstur til Kiel Ase Synnave Jakobsen 30 000
Norges Handikapforbund LKB Akershus - The Well Nina Rokhaug 20000
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Norges Handikapforbund Julebord med mat fra Midtasten Nina Rokhaug 13 000
Norges Handikapforbund Tilrettelagt laksefiske | Otra Oddvar Skoland 30000
Norges Handikapforbund Sommerfest for NHF Fredrikstad Anders Hauge Olsen 10 000
Norges Handikapforbund Hasttur Knut Arne Hamremoen 6 000
Norges Handikapforbund Terapibad Nynke Klaske Feenstra 7 000
Norges Handikapforbund Tilrettelagt aktivitetsdag med grilling. Nynke Klaske Feenstra 6 000
Norges Handikapforbund BPA — hva er det? Kirsti Elise Fosshaug 30 000
Norges Handikapforbund Friluftsliv for alle | Rita Samdal 5000
Norges Handikapforbund Golf for alle. Rita Samdal 10 000
Norges Handikapforbund Brannforebyggende tiltak Oddvar @yen 30000
Norges Handikapforbund Trening i varmtvann Heidi Myrvold 15 000
Norges Parkinsonforbund Treningsgruppe Namdal Parkinsonforening Ole Harald Rathe 12 000
Norges Rede Kors Hyttetur m/ Flyktningkompis Cecilie Larsen 20000
Norges Rede Kors Internasjonale matkvelder med Norsktreni Cecilie Larsen 30000
Norges Rede Kors Sommertur for eldre Einar Malsnes 10 000
Norges Rede Kors Sommertur for flyktninger Einar Malsnes 10 000
Norges Rede Kors Mestring pa Topp Monica Haakull 30000
Norges Rede Kors Nye hayder - Nettverk etter soning Hilde Lisbeth Amundsen 30000
Norges Regde Kors Busstur Ragnhild Aass 13 000
Norges Rede Kors Flerkultur for alle Svein Hansen 30 000
Norges Rede Kors Digitale aktiviter for seniorer Grete Wigen 27 000
Norges Rede Kors Nettverk til Topps! Maria Sterkson 30000
Norges Rede Kors Symijing for alle Terje Ove Breiland 30000
Norges Rede Kors Integreringstur for & oppleve sjgen Sidsel Mohn 30000
Norges Rede Kors Islandshest Karoline Leikanger 30 000
Norges Rede Kors Meateplass for ungdom Anne Mette Amble 30000
Norges Rede Kors Sommerferie for alle Fred-Ove Almvik 30000
Norges Rede Kors Sprékkafé for ungdom Karianne Furset 17 000
Norges Rede Kors Galdhapiggen Ingrid Neteland 30000
Norges Rede Kors Samhaerighet - alle skal trives i bygdal Khrystyna Solomchak 20000
Norges Rede Kors Sosiale treffpunkt for eldre Bjsrg Renningen 10 000
Norges Regde Kors Fra Sgr-Aurdal til Mela Khrystyna Solomchak 15 000
Norges Rede Kors Til Topps Telemark Ellen Granlid 30 000
Norges Rede Kors Internasjonal mataften Jeanette Haugland 20000
Norges Rede Kors Ut pa tur Jeanette Haugland 30000
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Norges Rede Kors Sommerleir for ungdom Vigdis Nordheim 30000
Norges Regde Kors Besokstjeneste som tiltak mot ensomhet Nils Andreas Rustad 11 000
Norges Regde Kors Spill og Leer! Bli bedre i norsk. Khrystyna Solomchak 5000
Norges Rede Kors Visitor i fengsel Karen Nilsen 30000
Norsk Epilepsiforbund Opplevelsestur for barn med epilepsi Asmund Bakke Wangensteen 30000
Norsk Epilepsiforbund Mestring av eget liv - Leve et aktiv liv Lieke van Zwienen 22000
Norsk Epilepsiforbund Ung og Epi-aktiv i Hedmark og Oppland Lieke van Zwienen 12 000
Norsk Epilepsiforbund Fagettermiddag pa Steinkjer Anne Lise Wengstad- 5000
Norsk Epilepsiforbund Friluft - Heyt og lavt ungdom eran Baardsen 20000
Norsk Epilepsiforbund Sosial kino tur med informasjon Jrjan Baardsen 5000
Norsk Epilepsiforbund Sosial Ungdoms bowling @rjan Baardsen 10 000
Norsk Folkehjelp Svemmeundervisning Erik Engh 30 000
Norsk Folkehjelp Ut pa tur i det blal Arne Johansen 30 000
Norsk Folkehjelp Kurs og utdanning av nye mannskaper Arne Johansen 30000
Norsk Folkehjelp Treningshelg med akutt farstehjelp Harald Wislaff 30000
Norsk Folkehjelp Kunnskap er nakkelen til integrering Inger Sylvia Johannesson 30000
Norsk Folkehjelp Multinasjonal generasjonsdag Ase Seslensminde 18 000
Norsk Folkehjelp Kurs i fgrstehjelp ved selvmordsfare Tony Elvegaard 30000
Norsk Folkehjelp Samhold og mestring i lokallaget Ivi Emilie Panayiotou 20000
Norsk Folkehjelp NFSU Bislett/Blindern Sprékkafe Thea Tveter Lysvik 10 000
Norsk Folkehjelp Folkevenn- Kvinnegruppe Ivi Emilie Panayiotou 20000
Norsk Forbund for Utviklingshemmede Brasstastick til korpsstevne! Terill Vagstad 30000
Norsk Forbund for Utviklingshemmede Hip-hop dansegruppe Torill Vagstad 30000
Norsk Forbund for Utviklingshemmede Utekonsert pa kulturfestivalen Gry Seetre 30 000
Norsk Forbund for Utviklingshemmede Trening for utviklingshemma Geir Tore Sgreide 30 000
MNorsk Forbund for Utviklingshemmede NFU - lokallag Alesund, Sula, Giske Anne-Grethe Valentin 30000
Norsk Revmatikerforbund BURG Sterkere sammen i aktivitet-friluft Karen Haydal 30000
Norsk Revmatikerforbund Unge voksne pa setra Rebekka Johnsen 22000
Norsk Revmatikerforbund Luftige opplevelser for BURG Medlemmer Hans Bakke 30 000
Norsk Revmatikerforbund Burgere tester balansen pa SUP Marit Rosendahl 16 000
Norsk Revmatikerforbund Sjg og land, hand i hand Anita Skjelvan Deila 30 000
Norsk Revmatikerforbund Kunst - i og av naturen Hilde Nikolaisen 30000
Norsk Revmatikerforbund Stolyoga for alle. Else Gjerde 18 000
Norsk Revmatikerforbund Jentene belger til og i byen Kari Moe 30 000
Norsk Revmatikerforbund Helse, trening og trivsel Ingunn Eikas 30000

\

XTR

\ /
E A
STIFTELSEN

|



ExtraExpress var 2018

|0rganisasjon |Prosjektnavn Prosjektleder Bevilgning
Norsk Revmatikerforbund Helse ingen hindring kajakk gir lindring Anja Kristiansen 30000
Norsk Revmatikerforbund Lavterskeltiibud - Trening i sal Selvi lversen 30000
Norsk Revmatikerforbund Pilates - Et nytt aktivitetstilbud Karin Honne 20000
Norsk Revmatikerforbund Bassengyoga for allel Lise Munkeby 30000
Norsk Revmatikerforbund Revmatikere rul(lerl Jelrik Nylund-van Berkel 30 000
Norsk Revmatikerforbund "Spis deg friskere" Il Karin Nicolaisen 30 000
Norsk Revmatikerforbund Hjelp til selvhjelp Merete Hatlestad 8 000
Norsk Revmatikerforbund Trivselsfremmende for barn og unge Merete Hatlestad 10 000
Norsk Revmatikerforbund UT PATUR;ALDRI SUR Inger Olsen 5000
Norsk Revmatikerforbund Stette til bassengtrening Rune Andersen 20000
Norsk Revmatikerforbund UT PATUR, ALDRI SUR Bjarg Langeid 30 000
Norsk Revmatikerforbund Nysgjerrig pa golf? Irma Stram 30 000
Norsk Revmatikerforbund Overvinn darstokken - fysisk aktivitet Kjerstin Fjeldstad 30000
Norsk Revmatikerforbund VANNSPRUT-trening i varmtvann Toril Kjensdal 25000
Norsk Revmatikerforbund Viderefgring av Géatur pa gamle turstier Toril Kjensdal 30000
Norske Kvinners Sanitetsforening Mat og prat Lise Beate Mikalsen 10 000
Norske Kvinners Sanitetsforening trening ogsé for minoritetskvinner Nancy Porsanger 30000
Norske Kvinners Sanitetsforening Sprékvenn Drammen - videreutvikling Stine Weern 30000
Norske Kvinners Sanitetsforening Sprékvenner i Holmestrand Anne Rigmer Johansen 25000
Norske Kvinners Sanitetsforening Vanngymnastikk for eldre Eva-Lill Bjarklund 30 000
Norske Kvinners Sanitetsforening Sprakvenn Ellen Midtvik 30000
Norske Kvinners Sanitetsforening Farstehjelpskurs for innvandrere Jorunn Tufthaug 9 000
Norske Kvinners Sanitetsforening NKS er med, - lzer farstehjelp med ossl Wigdis Geving 30 000
Norske Kvinners Sanitetsforening Sprakvenn Nordfjordeid. Liv Jacobsen 30000
Norske Kvinners Sanitetsforening Inkluderende sv@ammetak Henny Tulle Kamfjord 25000
Norske Kvinners Sanitetsforening Nye innbyggere med ressurser | SENTRUM Gunhild Dahle 25000
Norske Kvinners Sanitetsforening Sykkelglede for eldre og sanitesdamer. Anne Lene Knutsen 30000
Norske Kvinners Sanitetsforening Inkludering av minoritetskvinner lokalt Torunn Helland Karlsen 22000
Norske Kvinners Sanitetsforening Fysisk aktivitet pa land og i vann. Cornelia Catharina Molenaar 20 000
Norske Kvinners Sanitetsforening Kvinnenettverket pé Storsjaen Rannveig Nygard 7 000
Norske Kvinners Sanitetsforening Spraktrening i det grennel Inger Johanna Hoftun 30000
Norske Kvinners Sanitetsforening Vassbotnstien Elin Marhaug 12 000
Norske Kvinners Sanitetsforening Verdensmat pa norsk Heidi Hovind 30000
Redd Barna Sommergay for alle Stina Eiet Hamberg 21 000
Redd Barna A leere kan gi eere Ida Sjelander 25000
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Redd Barna Fire arstider, fire fester! Phuong Nguyen 30000
Redd Barna Barnas dager i Alta 2018 Eskild Johansen 30000
Redd Barna Ungdom mot utenforskap Ida Sjelander 30000
Redd Barna Barnas Eventyrdag Sarah Lauglo 30000
Unge Funksjonshemmede Hopp og Klatre Jan Ivar Pettersen 13 000



