ExtraExpress hest 2018

Organisasjon

ADHD Norge
ADHD Norge
ADHD Norge
ADHD Norge
ADHD Norge
ADHD Norge
ADHD Norge
ADHD Norge
ADHD Norge
ADHD Norge
ADHD Norge
ADHD Norge
ADHD Norge
ADHD Norge
ADHD Norge
ADHD Norge
ADHD Norge
ADHD Norge
ADHD Norge
ADHD Norge
ADHD Norge
ADHD Norge
ADHD Norge
ADHD Norge
ADHD Norge
ADHD Norge
Afasiforbundet i Norge
Afasiforbundet i Norge
Afasiforbundet i Norge

Cerebral Parese-foreningen
Cerebral Parese-foreningen

Den Norske Turistforening
Den Norske Turistforening
Den Norske Turistforening
Diabetesforbundet
Diabetesforbundet
Diabetesforbundet
Dysleksi Norge

Dysleksi Norge

Dysleksi Norge

Dysleksi Norge

Foreningen for hjertesyke barn
Foreningen for hjertesyke barn
Foreningen for hjertesyke barn

Prosjektnavn

Actiongruppe

ADHD og mestring pa sjgen

ADHD pa godt og vondt

Aktive barn pa leir.

Aktivitetsdag

Alpinweekend - hele familien pa turl
Bare oss

Bowling

Familiebowling

Familien i fokus!

Glassblasing for barn og Voksne
Hobbykveld med jul i fokus

| dyrenes rike

Kafé Pafyll

Kiennskap gir vennskap

Kunnskap er makt

Kvinnelig mestringsglede

Matkurs

Mestring pa heyt niva
Mestringskurs i skonomi for ungdom
Tilbake til jobb — utdanning

Turbo vennskapsLAN
Ungdomsgruppe aktiviteter

Ut av klemma, et gjeldskurs

ut om kring

Vi flyr heyt med ungdom

En kulturhistorisk reise i Varanger - 1
En kulturhistorisk reise i Varanger - 2
Nettbrettkurs pa Ringerike

Kiel-tur for Unge voksne med CP
Klubb for funksjonshemmede barn
FTU i Drammensomréadet
Oppfrisking av modne veteraner
Trilleturer i ditt nasrmiljo!

Sammen - mestre, trygge og motivere!

Sammen - Mestring og glede!
SAMMEN MESTRER VI BEDRE
Faglig bistand og bli selvhjulpen
Mestringshelg 2019

Mestringshelg varen 2019, barnegruppa

Mestringsleir og Familiedag

Aktivitet for hjerteungdom og sgsken
Aktivitetsdag | Sandnessjgen
Familiehelg | Svolvaer

Prosjektleder

June Raugstad

Ida Kallevik

Ingjerd Renning
Sissel Sundet

Janne Brit Kyllingstad
Torfinn Skjerven

Lars Morten Lersveen
Janne Brit Kyllingstad
Anne-grethe Haissether
Kristine Hauk
Anne-grethe Haisaether
June Raugstad

Mona Lersveen
Monica @deby

Ingjerd R@nning

Selvi Lund-Vang
Jannicke Boge

Janne Brit Kyllingstad
Salvi Lund-Vang
Elisabeth Sjursen
Mona Lersveen
Ingjerd Renning
Janne Brit Kyllingstad
Vigdis Seljasen Lie
Ingjerd Renning
Sissel Sundet

Olaug Knutzen

Olaug Knutzen

Eivind Dybendal

Trine Engdal

Jan Rune Levas

Thea Utvik

Mia Kanstad Kulseng
Jenny Flobak

Jannhild Hammer
Jannhild Hammer
Bente Merkesvik Aksnes
Margrete Aas Folsland
Synneve Vinje

Torunn Sundgot

Gunn Kristin Sperrevik
Elin Murbrekk

Anne Thoresen

Petter Nymo

Bevilgning
30 000
30 000
30 000
30 000

7 000
30 000
30 000

6 000
15000
30 000
26 000
10 000
30 000
30 000
30 000
30 000
30 000

5000
30 000
30 000
30 000
30 000

8 000
30000
25000
23 000
30 000
30 000
24000
30 000
30 000
30 000
30 000
25000
30 000
30 000

7 000
30 000
20 000
30 000
30 000

7 000
25000
22000
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Foreningen for hjertesyke barn

Foreningen for hjertesyke barn

Foreningen for hjertesyke barn

Hest og Helse

HLF Hgrselshemmedes Landsforbund

HLF Hgrselshemmedes Landsforbund

HLF Herselshemmedes Landsforbund

HLF Herselshemmedes Landsforbund
Kreftforeningen

Kreftforeningen

Kreftforeningen

Kreftforeningen

Landsforeningen for Hjerte- og Lungesyke
Landsforeningen for Hjerte- og Lungesyke
Landsforeningen for Hjerte- og Lungesyke
Landsforeningen for Hjerte- og Lungesyke
Landsforeningen for Hjerte- og Lungesyke
Landsforeningen for Hjerte- og Lungesyke
Landsforeningen for Hjerte- og Lungesyke
Landsforeningen for Hjerte- og Lungesyke
Landsforeningen for Hjerte- og Lungesyke
Landsforeningen for Hjerte- og Lungesyke
Landsforeningen for Hjerte- og Lungesyke
Landsforeningen for Hjerte- og Lungesyke
Landsforeningen for Hjerte- og Lungesyke
Landsforeningen for Hjerte- og Lungesyke
Landsforeningen for Nyrepasienter og Transplanterte
Landsforeningen for Nyrepasienter og Transplanterte
Landsforeningen for Nyrepasienter og Transplanterte
Landsforeningen for Nyrepasienter og Transplanterte
Landsforeningen for Nyrepasienter og Transplanterte
Landsforeningen for Nyrepasienter og Transplanterte
Landsforeningen for Nyrepasienter og Transplanterte
Landsfaoreningen for Nyrepasienter og Transplanterte
Landsforeningen for Nyrepasienter og Transplanterte
Landsforeningen for Nyrepasienter og Transplanterte
Landsforeningen uventet barnedad

Landsforeningen uventet barnedad

Landsforeningen uventet barnedgd

Landsforeningen uventet barnedad

Landsforeningen uventet barnedgd

Landsforeningen uventet barneded

Landsforeningen uventet barneded

Landsforeningen uventet barnedad

Prosjektnavn

CGodt & veere sammen

Julelunsj i Nordland

Juleverksted for hjertebarn
pastigningsrampe hest

Bowling. En vei til samhold
Herselshemmet. Hvorfor sa vanskelig?
Mestre bedre en hverdag som yrkesaktiv
Tilrettelagt bowling i Sarpsborg

Battur for kreftrammede pa Haugalandet
Familiedag treffpunkt Oslo
Familiedager i Boda

Matglede - et familiekurs

Barn som péargrende etter hjerneslag
Bedre farstehjelpskunnskap i Valdres.
Benker og rastebord pé faste meteplasser
ERFARE-LEVE-MESTRE med kognitiv svikt
hjertestarter prosjekt

Hjertevenner

Mat- og aktivitetscamp barn 8-12 ar

Na dei hjerneslagramma

Opprusting av sti til bruk av rgslehemma
Senior myk balanse yoga i Alesund
Styrke-og balansetrimgruppe pa Eidsvoll
Trimgruppe for innvandrerkvinner, Alesund
Underheldning for medlemmer

Ut pa tokt med Kafé Opptur i Notodden
Det er pa Tjetta det skjer
Ferstehjelpskurs | Sulitjelma

Hadselgya rundt med nyrevenner
Helgelendinger i Klokkarhagen

Mat i fokus

Pa Kjerringay trives vi best

Pa tur til Djuphaugen i Ofoten
Saltdalinger i Junkerdalsura

Strandtur for medlemmer

Tusenfryd

Bakedag for familier far jul
Blomsterbinding, julekurs 2018
Blomsterbinding, varkurs 2019
Familiedag i klatrepark

Familiedag pa Heyt og lavt Tryvann 2019
Familiehelg 2019

Juletreff 2018

Kransebinding for etterlatte foreldre

Prosjektleder

Anne Kristin Stedjan-Sundin

Anne Thoresen
Lillann Solberg
Margaret Hillestad
Reidar Breistein
Janne Olavesen

Bjarg Kampestuen-Berntzen

Teddy Kjendlie
Anne Scfie Grenn

Fredrik Myrvold Svendsen

Laila Stigen

Margaret Dissanayaka Telfer

Janette R@seth
Arild Haglund
Odd Grande

May Brit Beck
Tove Hegemark
Rigmor Holdz
Turid Dalheim
Tove Hegemark
Leif Thuland
Inger Lise Raket
May Brit Beck
Inger Lise Raket
Irene Evensen
Rita Slabakk

Leif Lorentzen
Leif Lorentzen
Leif Lorentzen
Leif Lorentzen
Marit-helen Olsen
Leif Lorentzen
Leif Lorentzen
Leif Lorentzen
Leiv Rafdal
Marit-helen Olsen
Hanne Stensheim
Lise Mette Lyshaugen
Lise Mette Lyshaugen
Guro Stramsge
Hanne Stensheim
Rune Svello

Lise Mette Lyshaugen
Guro Streamsee

Bevilgning

8 000
30 000
22000
30 000
10 000
30 000
30000
30000
19 000
30000
30 000
30 000
30 000
11 000
30 000
30000
30 000
29000
28 000
20 000
30 000
30 000
30 000
30000
10 000
30000

5000
30 000

5000

6 000
20 000

7000

5000

6 000

5000
12 000
11 000
15 000
15 000

S 000
18 000
30000

8 000

5000
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Landsforeningen uventet barnedad
Landsforeningen uventet barnedad
Mental Helse

Mental Helse

Mental Helse

Mental Helse

Mental Helse

Multippel Sklerose forbundet i Norge
Multippel Sklerose forbundet i Norge
Multippel Sklerose forbundet i Norge
Multippel Sklerose forbundet i Norge
Multippel Sklerose forbundet i Norge
Multippel Sklerose forbundet i Norge
Multippel Sklerose forbundet i Norge
Nasjonalforeningen for folkehelsen
Nasjonalforeningen for folkehelsen
Nasjonalforeningen for folkehelsen
Nasjonalforeningen for folkehelsen
Nasjonalforeningen for folkehelsen
Nasjonalforeningen for folkehelsen
Nasjonalforeningen for folkehelsen
Nasjonalforeningen for folkehelsen
Nasjonalforeningen for folkehelsen
Nasjonalforeningen for folkehelsen
Nasjonalforeningen for folkehelsen
Nasjonalforeningen for folkehelsen
MNorges Astma- og Allergiforbund
Norges Astma- og Allergiforbund
Norges Astma- og Allergiforbund
Norges Astma- og Allergiforbund
Norges Astma- og Allergiforbund
Norges Astma- og Allergiforbund
Norges Astma- og Allergiforbund
Norges Astma- og Allergiforbund
Norges Astma- og Allergiforbund
Norges Astma- og Allergiforbund
MNorges Blindeforbund

Norges Blindeforbund

Norges Blindeforbund

Norges Handikapforbund

Norges Handikapforbund

Norges Handikapforbund

Norges Handikapforbund

Norges Handikapforbund

Prosjektnavn

Minnebokser , barnedsdsfall
Saskentreff 2019

Gjenbruk cg re-disign

Hurtigrutetur 2019

Sykt normalt

Syng deg frisk

Syng deg friskere kor

Opptur

" Vi vil ogsa veere med "

Akvariet i Bergen - opplevelsesdag.
Barn og unge med en forelder med MS
kunnskap og fellesskap gjer oss stgdigar
Stao no pao i Utladalen

Stao no pao og opplev mestring
"Gutteklubben grei" eldre menn i fokus.
Bevegelse som terapi i hverdagen
Foredrag med Safia Abdi Haase

Kurts kafe

Neermiljgtrim i Ulvik

Smart pa mat for 5. -7. klasse.

Sosiale meteplasser for eldre paA Ombo
Sykkelglede for eldre

Sykkeltaxi

Trivsel og aktivitet pa tvers av alder.
Yogagruppe i Drivdalen

Ikt folkehelse ved bassengtrening mm
Aksjonsuke ungdem og pollenallergi
Hopp og sprett med Andrea

Jeg er fadt tobakksfri

Klatring og spenning ved Mjgsa.

Pollen en gledesdreper i en fin tid
Pollen en gledesdreper i en fin tid
Pollenfrisk ungdom

Sammen er vi sterke- Klatring pa Grensen
Ungdoms-VM (Vil Mestre) pa ski med astma
Unna vei her kemmer jegl

Min verden, din verden er var verden
Nettverksbygging

Nytt syn pa fisking

«Pa vannet er vi alle like» - Padlekurs
Aktiv pa hjul i by'nl

Bad- og familiewekend

Badetreff mot bekkenleddsmerter
Bading i varmtvannsbasseng

Prosjektleder

Aina Johansen

Lise Mette Lyshaugen
Birgit Fjelldal

Bente Iversen

Elin Anita Lund

Beate Moksnes

Heidi Nappen

Laila Kandal

Svein Grindstad
Mona Strand

Ellen Tveter

Nina Kvernmo

Laila Kandal

Laila Kandal

Karl Laugsand

Bryan Breidenthal
Mary Havring
Elisabeth Arentz
Irene Guli

Ellen Irene Grimstvedt
Kari Skaar

Iris Helvold

Inga Bergan

Synneve Bjerkholt
Jenny Kristin Heggvold
Signe Fredriksen
Anna Jentoft

Hildur @stba

Hege Eliassen

Tove Kristin Lakken
Hildur &@istba

Hildur Dstba
Anne-Kari Isaksen
Lena Brathen

Ellen Serby

Tove Kristin Lakken
Aileen Bjernstad
Martin Malkenes
Aileen Bjarnstad
Jorgen Wien
Anna-Lisbeth Mikalsen
Jorgen Johansen
Nina Gertrud Eldfrid Brynjelsen
Sigrid Straume

Bevilgning

30 000
15 000
30 000
10 000
30 000
30 000
30000
30000
30 000
10 000
10 000
30 000
30 000
30 000
28 000
30000
20000
30000
11 000
20000
20000
30 000
30000
30000
15 000
30000
17 000
25000
20000
27000
14 000
14 000
13 000
10 000
30000
30 000
30 000
30 000
30 000
30000
30000
30000
30000
12 000
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Norges Handikapforbund
Norges Handikapforbund
Norges Handikapforbund
Norges Handikapforbund
Norges Handikapforbund
Norges Handikapforbund
Norges Handikapforbund
Norges Handikapforbund
Norges Handikapforbund
Norges Handikapforbund
Norges Handikapforbund
Norges Handikapforbund
Norges Handikapforbund
Norges Handikapforbund
Norges Handikapforbund
Norges Handikapforbund
Norges Handikapforbund
Norges Handikapforbund
Norges Handikapforbund
Norges Handikapforbund
Norges Handikapforbund
Norges Handikapforbund
Norges Handikapforbund
Norges Handikapforbund
Norges Handikapforbund
Norges Handikapforbund
Norges Handikapforbund
Norges Handikapforbund
Norges Handikapforbund
Norges Handikapforbund
Norges Handikapforbund
Norges Parkinsonforbund
Norges Parkinsonforbund
Norges Parkinsonforbund
Norges Raede Kors

Norges Rade Kors

Norges Rade Kors

Norges Rede Kors

Norges Raede Kors

Norges Rade Kors

Norges Rade Kors

Norges Rede Kors

Norges Rede Kors

Norges Rade Kors

Prosjektnavn

Bowling for hele familien

Damenes aften

Damenes aften

Familiedag for slagrammede og par@rende
Fjelltur med mestring i fokus
Forfriskande helse- og velveerekurs
Fotballopplevelse pa Ser Arena

Glad laks - et kostholdsseminar
Helsebringende humor |

Hvis jeg var deg, og du var meg
Hvordan mestre en digital hverdag ?
Idrett for alle

Kafetreff mot bekkenleddsmerter
Kanefart

Kurs i selvforsvar fra rullestol
Livsgledehelg med bekkenleddsmerter
Medisinsk Yoga

Mestring i vann for funksjonshemmede .
Mestringsdag pa Heyt&amp:Lavt klatresenter
P& hjul i Arendal

Ro i sjela ved Kongsvinger Roklubb
Rullestolrugby for alle, samlinger
Slaggrupen pa Stord
Spyttekonkurranse

Sykkel for alle

Sykurs

Seknad nr. 1

Tema-kvelder for unge

Tilrettelagt trening for slagrammede
Tur med MS Arnay

Utsira

Bowling i Buskerud

Treningsgruppe for de utenfor storbyen
Ut pa tur med kulturelle opplevelser
Altivitetsgruppe for ensomme eldre
Barnas Rade Kors Kristiansand
Besgkshunder til glede for eldre i Baerum
Filmkveld

Flerkulturell mannsgruppe pa tur
internasjonal kvinnegruppe

Jul innenfor murene

Juleglede

Konferanse om vold i nzere relasjoner
Livets balger

Prosjektleder

Liv Marit Henne

Evelyn Baklund

Nina Rokhaug

Freddy Ulvseth

Evelyn Baklund

Mari Langleite Barrusten
Freddy Ulvseth

Anders Hansen

Rita Samdal

Kirsti Fosshaug

Rita Samdal

Anders Hansen

Nina Gertrud Eldfrid Brynjelsen
Evelyn Baklund

Marianne Graham Hjelmen
Nina Gertrud Eldfrid Brynjelsen
Nina Rokhaug

Terry Gabo

Rita Samdal

Jorun Granberg

Anders Hansen

Marianne Graham Hjelmen
Hans Henrik Tasdal
Monica Haugen

Jorun Granberg

Per Langeland

Lillian Hennie Nagel
Jargen Wien

Freddy Ulvseth

Monica Haugen

Per Langeland

Tore Steinar Kristoffersen
Astrid Skauge

Gunn Marit Walslag
Birgitte Nordnes

Kristian @verland

Ina Lindblom

Grethe Vangsnes

Line Mikalsen-Haiback
Hege Karlsen

Monica Haakull

Maria Starkson

Line Mikalsen-Haiback
Maria Starkson

Bevilgning
15000
10 000
12000
15000
30 000
30 000
16 000
30 000
12 000
30 000

7 000
30 000
23 000
16 000
15000
30 000
30 000
30 000
10 000
30 000
30 000
30 000
15000
30 000
30 000
30 000
28 000
30 000
30 000
25 000
30 000
10 000
30 000
20 000
20 000
30 000
12 000
30 000
25 000

9 000
20 000
30 000
30 000
30 000
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Norges Rade Kors
Norges Regde Kors
Norges Rgde Kors
Norges Rade Kors
Norges Regde Kors
Norges Regde Kors
Norges Rgde Kors
Norges Rade Kors
Norges Regde Kors
Norges Rgde Kors
Norges Rgde Kors
Norges R@gde Kors
Norges Rgde Kors

Norsk Epilepsiforbund
Norsk Epilepsiforbund
Norsk Epilepsiforbund
Norsk Epilepsiforbund
Norsk Epilepsiforbund
Norsk Epilepsiforbund
Norsk Epilepsiforbund
Norsk Epilepsiforbund
Norsk Folkehjelp

Norsk Folkehjelp

Norsk Folkehjelp

Norsk Folkehjelp

Norsk Forbund for Utviklingshemmede
Norsk Forbund for Utviklingshemmede
Norsk Revmatikerforbund
Norsk Revmatikerforbund
Norsk Revmatikerforbund
Norsk Revmatikerforbund
Norsk Revmatikerforbund
Norsk Revmatikerforbund
Norsk Revmatikerforbund
Norsk Revmatikerforbund
Norsk Revmatikerforbund
Norsk Revmatikerforbund
Norsk Revmatikerforbund
Norsk Revmatikerforbund
Norsk Revmatikerforbund
Norsk Revmatikerforbund
Norsk Revmatikerforbund
Norsk Revmatikerforbund
Norsk Revmatikerforbund

Prosjektnavn

Musikk bak murene

Nettverk etter soning "Lenkegjengen"
Nye opplevelser i Bark

Nadvendig utstyr til effektiv leteaksjon
Nar kulturer metes over et maltid
Opp pa hesten igjen

Pratebenkene

R@FF- gjgr deg taffl

Sprakcafe for kvinner

Svammekurs for kvinner

Ut i det blal

Utfordrende og fysisk aktivitet
Vaketjenesten

Epilepsi trygg i vann
Epilepsikunnskap og muligheter til alle
Fagdag om epilepsi pa Steinkjer
Familiedag pa Heyt og Lavt

Friluft - Hayt og lavt klatrepark
Informasjon om Epilepsi med bowling
Opplevelsestur for unge med Epilepsi
Teknisk museum tur

Friluftsliv

Kvinner Kan, Askay

Spraksprell

utvikling av turer for funksjonhemmede
NFU Beerum lokallag

NFU Namdal lokallag

Aktiv sammenl

Basseng yoga

Bedre helse med bedre kunnskap
Bikram yoga for viderekecmne

Bli MED og DANS !

BOCCIA-/PETANQUE-BANE | LONEVAG SENTRUM
Bruk av kajakk for & komme ut i naturen.

DerstokkMila
Flere skal med!
Grunnkurs i havkajakk

Hyggekvelder Narvik og Omegn Revmatikere

Handarbeid for stive fingre
Kikkstart med Feelgood!

Leer deg effektiv skayting pa sng
Medisinsk Yoga i vann og pa land
Motivasjonsboost for likepersonene
Null stress med Mindfulness.

Prosjektleder

Maria Starkson

Ingrid Neteland
Mirela Hromalic

Lise Lyshaugen

Line Knutson

Hilde Amundsen
Arne Espen Dillan
Maria Starkson
Cecilie Guldbrandsen
May Oliv Ljunggvist
Line Mikalsen-Hgiback
Even Stremman
Tove Matre

Akershus Fylkeslag Akershus@epilepsi.no

Anne Soldal

Anne Lise Wengstad-halvorsen
Anne Lise Wengstad-halvorsen
@rjan Baardsen

Yrjan Baardsen

Anne Lise Wengstad-halvorsen
@rjan Baardsen

Erik Engh

Anne Asheim

Malfrid Vold

Kristoffer A Kleven

Unni Prinsdal Einerkjaer

Peter Furuset

Terje Helgerud

Ellinor Rgstum

Siv Anita Storlien

Jelrik Nylund-van Berkel

Ellinor Rgstum

Sissel Jacobsen Reigstad
Hans Bakke

Tor Eivind Johansen

Karin Nicolaisen

Jan Halvard Relbe-Moe

Thor Bjgrn Eriksen

Brit Skaalsveen

Brigitte Rossay

Jan Halvard Relbe-Moe

Terje Helgerud

Margareth Berg Varvik

Eva Elida Skréamesta

Bevilgning

30 000
30 000
14 000
25 000
22 000
21 000
30 000
30 000
30 000
30 000
12 000
30 000
22 000
27 000
30 000
10 000

8 000
10 000
15 000
15 000

5 000
30 000
30 000
30 000
30 000
15 000
30 000
30 000
20 000
30 000
30 000
20 000
30 000
30 000
30 000
30 000
30 000
15 000
10 000
30 000
30 000
30 000
30 000
30 000
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Organisasjon

Norsk Revmatikerforbund

Norsk Revmatikerforibbund

Norsk Revmatikerforbund

Norsk Revmatikerforbund

Norsk Revmatikerforbund

Norsk Revmatikerforbund

Norsk Revmatikerforbbund

Norsk Revmatikerforbund

Norsk Revmatikerforbund

Norsk Revmatikerforbund

Norsk Revmatikerforbund

Norsk Revmatikerforibbund

Norsk Revmatikerforbund

Norsk Revmatikerforbund

Norsk Revmatikerforbund

Norsk Revmatikerforbund

Norsk Revmatikerforbund

Norsk Revmatikerforbund

Norsk Revmatikerforbund

Norske Kvinners Sanitetsforening
Norske Kvinners Sanitetsforening
Norske Kvinners Sanitetsforening
Norske Kvinners Sanitetsforening
Norske Kvinners Sanitetsforening
Norske Kvinners Sanitetsforening
Norske Kvinners Sanitetsforening
Norske Kvinners Sanitetsforening
Norske Kvinners Sanitetsforening
Norske Kvinners Sanitetsforening
Norske Kvinners Sanitetsforening
Norske Kvinners Sanitetsforening
Norske Kvinners Sanitetsforening
Norske Kvinners Sanitetsforening
Norske Kvinners Sanitetsforening
Norske Kvinners Sanitetsforening
Norske Kvinners Sanitetsforening
Norske Kvinners Sanitetsforening
Norske Kvinners Sanitetsforening
Norske Kvinners Sanitetsforening
Redd Barna

Redd Barna

Redd Barna

Redd Barna

Redd Barna

Prosjektnavn

Ny giv bassenginstruktarer.
Over darstokken med staver
Pargrendesamling
Saltrening Oppegard Revmatikerforening
Sliter du med fibromyalgi?
Stoldans — bevegelse, rytme og gledel
Stolyoga gir meistringsglede
Strikk og sy med noe attat
Tema Tarmen
Terapeutisk Yoga
To tomat og en agurk, takk!
Topp pa turl
Trenivann og tarr & trene mer
Ung BURG i parforhold
Unge voksne pa juving
Varmtvannstrening for revmatikere
Velvaere med Medisinsk Yoga
Varslaepp
¥in Yang

Fra flukt til grenn lukt
- tiltak: sv@mmetrening
Dans og turn for barn i Kvernevik
Fellesskap og frileik i marketida
Flerkulturelt matlagingskurs
Farstehjelpskurs
Gapahuk
gULLbarn - Ulitay til flyktningebarn
Handikappbrygge ved elva Lagen
Hurtigruta - Kaffebar
Hybelkurs
Integrering i hvert svgmmetak
Kvinner trygg i vann - sv@emmeopplaering
Psykisk helse - hos ungdom i 10. trinn
Ressursgruppe - utviklingshemmede.
Russedagen 2019
Sangglede pa sykehjemmet
Sisterhood Drammen
Ungidag
Vanntrening og integrering hand i hand
Bli kKjent med Fritidsvenn Oslol
Elevradet tar sakenl
Fritidsvenner for livet!
Gode opplevelser for hele familien
Helt vilt- tur til Tromsa Villmarksenter
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EXTRA
STIFTELSEN



ExtraExpress hest 2018

Organisasjon Prosjektnavn Prosjektleder Bevilgning
Redd Barna Naturmgter — god helse, samhold &amp; glede Camilla Berntzen 30 000
Redd Barna Ut mot havet- pa Averay! Gyrid Prytz Slettemoen 14 000
Unge funksjonshemmede Lav terskel, hay mestring Anne Karin Serdal 30 000
Unge funksjonshemmede Ny gnist for ildsjeler Mai Dstba 8000

Unge funksjonshemmede Vintersamling for dysmelister i nord Jan Ivar Pettersen 30 000



